
บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๑.) ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุข
ของผูปวยกอนและหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ
๒.) เพ่ือศึกษาผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยโครงการ
คลินิกธรรมะรักษาใจ ผูวิจัยจักไดนําเสนอลําดับการสรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย
๕.๓ ขอเสนอแนะ
กระบวนการวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคท่ี ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพ่ือรวบรวมและ

วิเคราะหหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท รวมกับหลักทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติทางพุทธจิตวิทยา
เพ่ือสังเคราะหกิจกรรมเชิงพุทธท่ีเนนเรื่องการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

สวนกระบวนการวิจัยเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคขอท่ี ๒ อาศัยการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-
Experimental research) ท่ีมีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Post-
test Design) โดยมีสมาชิกกลุม ๑๐ คน จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลองดวยแบบวัดความสุข
ของคนไทย กรมสุขภาพจิต (T๑) แลวมีการจัดกระทํา (X) กับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๕
วัน รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรม ๑๕ ชั่วโมง แลวทําการประเมินหลังการทดลอง (T๒) ดวย
เครื่องมือท่ีใ ชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมินกอนการทดลอง แลวนําผลการประเมินมา
ทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน แลวอภิปรายผลเพ่ือหาคําตอบผลของการ
เปรียบเทียบในการวิจัย

๑) ประชากร (Population) ไดแก ผูปวยเรื้อรังในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการ
มิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕
ท้ังสิ้นจํานวน ๓๐ คน
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๒) กลุมตัวอยาง (Sample)
ผูปวยในคลินิกธรรมะรักษาใจ โครงการมิตรภาพบําบัด ในคณะแพทยศาสตรวชิรพ

ยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร ประจําป ๒๕๕๕ ท่ีเปนผูปวยเรื้อรัง ท่ีสมัครใจเขารวมโครงการ
จํานวน ๑๐ คน  เปนการศึกษาในชวงเวลาตั้งแต เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๕

การดําเนินการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน ๔ ระยะ  ดังนี้
ระยะท่ี ๑ ระยะท่ีทําการทดสอบกอนอบรม (Pretest) กลุมทดลอง โดยใช

แบบทดสอบวัดความสุข
ระยะท่ี ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการฝก โดยการใชชุดกิจกรรม

แผนการใหคําปรึกษาแบบกลุมเชิงพุทธ เพ่ือความเขาใจในชีวิต ทุกข ซึ่งจะกระทําตอเนื่องจากข้ันตอน
เริ่มตนการใหการปรึกษา โดยผูวิจัยจะใชกิจกรรมหลักประกอบดวย การถายทอดเปนคําพูด แลวให
ชมวีดีโอซึ่งเปนตัวอยางผูปวยโรคเรื้อรังท่ีนําหลักธรรมมาปฏิบัติในการดํารงชีวิต และเขาสูกระบวน
สนทนากลุมเพ่ือการเรียนรูและพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนวิธีการใหการปรึกษารวมกับ การใหกําลังใจ
การใหขอมูลใชเวลาฝกอบรม เปนเวลาตอเนื่อง ๕ วัน วันละ ๓ ชั่วโมง รวม ๑๕ ชั่วโมง

ระยะท่ี ๓ หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมชุดกิจกรรมแลว ทําการทดสอบหลัง
ฝกอบรม (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสุข ซึ่งเปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนการฝกอบรม
(Pretest)

ระยะท่ี ๔ นําคะแนนท่ีไดจากการตอบแบบทดสอบวัดความสุขมาวิเคราะหตาม
วิธีการทางสถิติตอไป

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๕.๑.๑. ศึกษาระดับและเปรียบเทียบความสุขของผูปวยกอนและหลังการให

คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคโดยแบงเปน ๔ ตอนดังนี้

ตอนท่ี ๑ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูเขารับการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ เม่ือจําแนกเปน
รายบุคคล

พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ ๔๐ ปข้ึนไป มีสถานะเปนหมาย มีการศึกษาต่ํากวาระดับ
มัธยมศึกษา มีอาชีพแมบาน  ปวยดวยโรคหัวใจ กระจายระหวาง ๔ วันถึง ๒๐ ป ระยะเวลาปวย ๑๘ ป
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ตอนท่ี ๒ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยกอนการให
คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิก
ธรรมะรักษาใจ

พบวา คะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยกอนการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๖๐ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานรูสึกม่ันคงปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว
มีคาเฉลี่ย ๔.๒๐ อยู ในระดับมาก เปนอับดับท่ี ๑ ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  คาเฉลี่ย ๓.๐๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ

ตอนท่ี ๓ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยหลังการให
คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิก
ธรรมะรักษาใจ

พบวา คะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิง
พุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย ๓.๙๐ คา เม่ือจําแนก
เปนรายขอพบวา สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน มีคาเฉลี่ย ๔.๖๐ อยูในระดับมาก
ท่ีสุด เปนอับดับท่ี ๑ สวนขอคําถาม ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  คาเฉลี่ย
๒.๓๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ

ตอนท่ี ๔ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของ
คนไทยกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

โดยภาพรวม เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยโดยใชแบบวัดความสุขของคนไทยของกรม
สุขภาพจิต กอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ  พบวา ความสุขกอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวย
วิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ สึกพึง
พอใจในชีวิตสูงข้ึน รูสึกสบายใจเพ่ิมข้ึน รูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวันลดลง รูสึก
ผิดหวังในตัวเองลดลง รูสึกวาชีวิตของมีแตความทุกขลดลง สามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาท่ี
ยากจะแกไขดีข้ึน ม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึนไดดี
ข้ึน ม่ันใจท่ีจะเผชิญเหตุการณรายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตดีข้ึน รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกขสูงข้ึน
รูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีปญหาสูงข้ึน ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเม่ือมีโอกาสสูงข้ึน รูสึก
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ภูมิใจในตนเองมากข้ึน รูสึกม่ันคงปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัวสูงข้ึน หากปวยหนัก เชื่อวาครอบครัว
จะดูแลทานเปนอยางดสีูงข้ึน สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกันสูงข้ึน

๕.๑.๒ สรุปวิเคราะหผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

วันท่ี ๑ สรุปกิจกรรมการเรียนรูความทุกขตามหลักอริยสัจ ๔ อยางเขาใจ
ผูวิจัยไดสังเกตดูเห็นวาทุกคนใหความสนใจในการรับเอกสารเปนอยางดี ขอไหนท่ีไม

เขาใจก็จะถาม  บางทานแมวาเขียนหนังสือไมไดดวยการปวยก็จะบอกดวยอาการท่ีรูสึกเปนกังวลจาก
สีหนาท่ีอึดอัด แตเม่ือบอกวาไมเปนไรใหพยาบาลชวยก็ใชการสัมภาษณแลวเจาหนาท่ีพยาบาลก็ชวย
เขียนใหก็ทําใหผูปวยรูสึกสบายใจจากสีหนาท่ีผอนคลาย สังเกตจากการสวดมนต ทุกคนมีความตั้งใจ
สวดมนตจากเสียงสวดท่ีดังอยางรูสึกไดถึงความสงบภายใน ไมมีการคุยแทรกแมแตนอย แมผูท่ีอาน
หนังสือไมไดแตก็สวดไดเพราะเปนวิถีชีวิตท่ีคุนเคยดวยความสงบและเครารพ

ผูเขารวมกิจกรรม สรุปกิจกรรมเรียนรูไดวา เวลาท่ีเราอยูคนเดียวมักจะคิดฟุงซาน การคิด
ฟุงซานไมเปนประโยชนไมทําใหหายโรคไดเพราะความคิดไมใชหมอ หนําซ้ํายังทําใหเกิดโทษแกเราอีก
เราหามความคิดไมไดแตเราเบี่ยงเบนสติความรูสึกไปอยูกับกายท่ีเคลื่อนไหวได  เราจะฝกทําอยางนี้ให
ครบท้ังหาวัน เม่ือเราทําอยางนี้เรารับรูไดวากายของเรารับรูได  ใจของเรายังรับรูได แมวากายนี้ยังไม
สมบูรณเพราะกายนี้กําลังซอมแซมบางอยางเพราะความเจ็บปวยนี้  แตสวนอ่ืนเรายังรับรูได

วันท่ี ๒ สรุปกิจกรรมการเรียนรูทุกขสมุทัยสัจอยางเขาใจ วันนี้ทุกคนมีหนาตาสดใส
กวาวันแรก ทุกคนทักทายกันดวยอาการคุนเคยกันมากข้ึน แสดงความหวงใยดวยคําวา เปนอยางไร
กันบางวันนี้ใครลืมอะไรบางไหม? และเริ่มตนดวยวิธีเชิงพุทธ ชวนใหนอมใจบูชาพระรัตนตรัยมีสติอยู
กับปจจุบันคือ ศีล เจริญสมถภาวนาดวยสวดมนต เพ่ือความรูสึกสงบผอนคลายสบายใจ  เจริญสมาธิ
เมตตาภาวนา เพ่ือการปลอยวางดวยการทําจิตใหมีเมตตาและใหอภัยกับทุกสิ่ง  ทบทวนศีลรวมกันให
อาสาแสดงออกวาคืนท่ีผานมาเราเขาขายละเมิดศีลบางเพ่ือการยอมรับความจริงของชีวิตเบื้องตน ให
รับศีลและแผเมตตาพรอมกัน ทุกคนตั้งใจรับศีลอยางสงบสังเกตจากเสียงท่ีเปลงออกมาดังพอดีมีพลัง
ท่ีรูสึกได และดวยอาการท่ีสงบไมพูดคุยแทรก  เจริญกายานุสสติ รับรูการเคลื่อนไหวของรางกาย
อยางมีสติ ทุกคนยกแขนไดสุดบางไมสุดบางแตก็รวมกันทําตามกําลังของตน

วันท่ี ๓ สรุปกิจกรรมการเรียนรูทุกขสมุทยนิโรธสัจอยางเขาใจ ความทุกขของเราคือ
อะไรนะในขณะนี้  ทุกคนก็บอกวาความเจ็บปวยของเรา หลังจากไดชมวีดีทัศน และสรุปวาเกิดจา
กรรม กรมในอดีต กรรมปจจุบัน และกรรมพันธุ เปนกรรมของแตละบุคคลนั้นเปนกรรมของคนทําแต
มันจําเปน เราเลี่ยงไดก็เลี่ยงไป บาปอยูท่ีคนทํากรรมอยูท่ีคนกิน แตก็เปนวิถีชีวิตบางทีก็หลีกเลี่ยง
ไมได แตวาเราก็ไมไดทําตลอดเวลาเราเลี่ยงไดเราก็เลี่ยงไปชีวิตเราเลือกไดนะ ตอไปเรามายอนดูตัวเรา
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วาความเจ็บปวยเรามีสาเหตุมาจากอะไร และสรุปวาเกิดจากอะไรบาง เกิดจากกรรมพันธุ การทําของ
เราเอง  โรคกรรมโรคเวร ความเครียดนะ แตความทุกขของเรายอมมีทางแกไขเสมอ

วันท่ี ๔ สรุปกิจกรรมการเรียนรูมรรคสัจอยางเขาใจ ผูวิจัยไดแนะนําวิธีใหผูเขารวม
กิจกรรม เรียนรูอยูกับทุกขอยางเปนอิสระทุกคนตั้งใจเขียนและอธิษฐานนอบนอมใสบาตรดวยความ
เคารพ  ทุกคนรูสึกไดปลดปลอยทางใจ สังเกตจากหนาตาท่ีเบิกบานไมหดหู ผอนคลาย ยายเปรื่อง
บอกวาหมดแลวความทุกขกายทุกขใจวันนี้ไดใสบาตรไปแลวหมดแลวพูดดวยอาการหัวเราะยิ้มแยม
ยายจํารูญบอกวาใสบาตรไปแลวนะไมทุกขแลว

ไมสบายใจก็สวดมนตๆก็รูสึกสบายใจวันนี้ไมใชออกซิเจนแลวหายใจไดเองแลว  ยาย
นอยบอกวาเขาใหกําลังใจตัวเองถาใจสูก็ดีข้ึน นี้เวลาไมสบายใจก็หาอะไรทําเดี๋ยวมันก็ลืมปลอยวางก็
สบายใจ เจี๊ยบ เขาแยกกายแยกใจไดไมรูสึกเจ็บในท่ีสุดก็ผานพนไปได ยายเปรื่อง เขาทําใจไดในท่ีสุด
เขาก็ดีข้ึน ยายจํารูญวันนี้ยิ้มแลวบอกวาวันนี้เขียนใสบาตรความทุกขไปแลว ไมคิดแลวคะใสบาตรไป
แลว ลุงอัญบอกวาอยูท่ีใจถามีกําลังใจมันก็ดีข้ึน ปญหามันเปนครูของเราทําใหเราไดเรียนรูแลวก็ตอง
ใชเวลาพอเวลาผานไปมันก็ดีข้ึน

เม่ือกลาวถึง ความทุกขของเรายอมมีทางแกไข ลุงอัญบอกวาบางครั้งตองอาศัยเวลามัน
ก็ดีข้ึน แหมมบอกใสบาตรไปหมดแลวคลีคลายแลว  ยายนอยบอกวารูจักปลอยวางบางก็ดีเอง ยาย
เปรื่องบอกวาใสบาตรไปแลวพรุงนี้คงหมดแลวไมคิดอะไรแลว  ยายสวงบอกวาชางหัวมันบางเดี๋ยวก็ดี
เอง

วันท่ี ๕ สรุปกิจกรรมการเรียนรูสภาพทุกขตามเปนจริงและการเขาใจชีวิต
เริ่มตนดวยกิจกรรมขอขมาพระรัตนตรัย และขออโหสิกรรมตอเจากรรมนายเวรตางๆ

ดวยพวงมาลัยคนละพวง เสร็จแลวเจริญสมาธิภาวนาแผเมตตาแลวอธิษฐานปรารถนามงคลเพ่ือ
ตนเองใหทุกคนจับดายสายสิญจนสวดโพชฌังคปริตรใหเพ่ือขจัดโรคภัยในตัวเองซึ่งเปนบทท่ี
พระพุทธเจาประทานใหแกภิกษุสวดระงับความเจ็บปวย เสร็จแลวชวนดูวิธีการดับทุกขของบัวท่ีผาน
มา และรวมกันสรุปความเขาใจสภาพทุกขตามเปนจริงและความจริงของชีวิต

คุณแหมมกลาววา แหมมสุขท่ีสุดไมเคยเจอท่ีไหนมากอนในชีวิต  วันดีไมเคยมีท่ีไหนมี
แตท่ีนี่แหละ วันดีท่ีสุดตั้งแตมานอนโรงพยาบาลเปน ๑๐ ครั้ง เพ่ิงจะเจอนี้แหละ คุณเจี๊ยบกลาววา
เจี๊ยบไมเคยเจอท่ีไหนเลยท่ีอ่ืนก็แคใสบาตรเทานั้นแบบนี้ไมมี คุณยายสวงกลาววา ยายสวงชีวิตนี้นะ
ไมไดมีใครทําใหแบบนี้มากอนในชีวิตเลยนะ คุณเปรื่องกลาววา เราจะมีความสุขอยางนี้ไมมีอีกแลว
ใหพรใหกําลังใจตัวเอง ท่ีไหน ๆ ก็ไมมีมีแตท่ีนี่แหละปลื้มใจท่ีสุดเลย คุณยายนอย กลาววา ยายนอย
เหลือสายสิญจนเพ่ือท่ีจะนําผูกใหคุณขวัญท่ีไมสามารถมาไดในกิจกกรมวันนี้ สวนคุณยายวันดี
สามารถลุกข้ึนเดินได หายเจ็บหายไขแลววันนี้หมดแลวทุกขกายทุกขใจ ผิดจากวันแรกท่ีเขารวม
กิจกรรม ท่ีนั่งรถเข็น มีสายออกซิเจนมาเขารวมกิจกรรม และกลาววาอยากใหมีกิจกรรมแบบนี้ตอไป
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อีกเปนประโยชนมาก  ทุกคนท่ีเขารูเขาอยากมาทํากิจกรรมแบบนี้ดีมาก คุณยายสวงยังกลาวเสริมวา
อยากใหมีแบบนี้ตอไปเรื่อยๆคนไขอ่ืนๆจะไดรับประโยชนแบบนี้อีก ผูวิจัยจึงกลาวตอบไปวาตอไป
เวลาท่ีเราไมสบายใจทํายังไง สวดมนต สมาธิทําไดไหม  กายบริหารทําไดไหม หลังจากนั้นจึงกลาว
อนุโมทนาและปดการดําเนินกิจกรรม

สรุปวิเคราะหผลเชิงหลักธรรมภาวนา ๔
ดานการพัฒนากาย ทํากายบริหาร เพ่ือใหรูจักใชอายตนะและอวัยวะท้ังหลาย มีมือ เทา

ปาก ตา เปนตน ท้ังกาย วาจา ใหผูปวยสังเกตวาแมวากายนี้ยังไมสมบูรณ  แตสวนอ่ืนเรายังรับรูได
เพ่ือใหรับรูถึงความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และการพัฒนารางกายใหแข็งแรง มี
สุขภาพดี และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงามในทางท่ีเปนคุณประโยชนท่ี
แทจริงตลอดจนรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง

ดานการพัฒนา ศีล คือ ใหมีการเจริญอนุสสติ สมาทานศีล ๕ และกายานุสสติ การ
พัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี อยางเก้ือกูลเปนประโยชนและมีอาชีพท่ีถูกตองโดยประกอบสัมมา
อาชีพ เรียกวา ศีลภาวนา ถาเปนคนไดพัฒนาศีล เรียกอีกอยางหนึ่งวา ภาวิตศีล ซึ่งการพัฒนาศีลจะ
เปนพ้ืนฐานไปสูการพัฒนาจิตตอไป

ดานการพัฒนา จิต คือ ใหดูสื่อเหตุเกิดทุกขเรื่องกรรม เพ่ือการพัฒนาคุณสมบัติของจิต
ฝกอบรมเสริมสรางจิตใหพรั่งพรอมสมบูรณ ๓ ดาน คือ ดานคุณธรรม (คุณภาพจิต) เชน ความมี
เมตตากรุณา ความรักเปนมิตรปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืนดานความสามารถของจิต (สมรรถภาพ
จิต) เชนความมีสติดี วิริยะอดทน เข็มแข็งม่ันคง เพียรพยายาม และดานสุขภาพท่ีดีของจิต
(สุขภาพจิต) เชน จิตใจท่ีเปนสุขสดชื่นสงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมแชมชื่น

ดานการพัฒนา ปญญา คือ การพัฒนาความรูความเขาใจเริ่มตั้งแตปญญาเปนความรู
ความเขาใจในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการ ตอจากนั้นก็ลึกซึ้งลงไปอีก คือการรับรูเรียนรูอยาง
ถูกตองตามความเปนจริง ไมบิดเบือนหรือเอนเอียงดวยอคติ และเหนือข้ึนไป ก็คือการวินิจฉัยซึ่ง
หมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดยบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลสและตัณหา ซึ่ง
จะทําใหเกิดปญญาในระดับสูงข้ึนไปอีก คือปญญาท่ีรูจักเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริงรูทางเสื่อมทาง
เจริญ เหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ รูวิธีแกไขปญหา และสรางสรรคความสําเร็จพัฒนาตนพัฒนาชีวิตและ
สังคมใหเจริญดีงามยิ่งข้ึนไป และปญญาในข้ันสุดทาย คือปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลก
และชีวิตถึงข้ันท่ีทําใหจติใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ (วิมุตติ)๑ การพัฒนาปญญานี้
เรียกวา ปญญาภาวนา ถาเปนคนเรียกวา ภาวิตปญญา คือ คนท่ีไดฝกอบรมพัฒนาปญญาแลว

๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์
๑๐, (กรุงเทพ , ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๔.



๑๑๘

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย
๕.๒.๑ อภิปรายผลระดับและเปรียบเทียบความสุขของผูปวยกอนและหลังการให

คําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ
จากผลการวิจัยพบวา
คะแนนเฉลี่ยแบบความสุขของคนไทยกอนการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก
โดยรูสึกม่ันคงปลอดภัยเม่ืออยูในครอบครัว มีคาเฉลี่ย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอับดับท่ี ๑
หลังจากท่ีผานกิจกรรม ปรากฏวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความสําคัญกับ ดานสมาชิกในครอบครัวมี
ความรักและผูกพันตอกัน เปนอันดับ ๑ คาเฉลี่ยถึง ๔.๖๐

สวนขอคําถาม ทานรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  คาเฉลี่ย ๓.๐๐
เปนอันดับสุดทาย ภายหลังจากผานกิจกรรม ปรากฏวา ในดานความรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน คาเฉลี่ย ๒.๓๐ ซึ่งสังเกตไดวา มีคาเฉลี่ยท่ีลดต่ําลง นั้นหมายความวา ผูเขารวม
กิจกรรมมีความรูสึกเบื่อหนายทอแทตอการดําเนินชีวิตประจําวันลดลง

อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดความสุขของคนไทย
กอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย  ภายใต
โครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

โดยภาพรวม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยโดยใชแบบวัดความสุขของคนไทยของกรม
สุขภาพจิต กอนและหลังการใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ  มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยหลังจากท่ี
ผูเขารวมไดผานกิจกรรม ครบท้ัง ๕ วันแลว มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแบบทดสอบความสุขของ
กรมสุขภาพจิต สูงข้ึนในทุกดาน ในดานท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี ท้ังหมด ๓ ดาน
ประกอบดวย

๑. ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต
๒. ความรูสึกสบายใจ
๓. ความรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข
ท้ังนี้ผูวิจัยคาดวา การใหการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูปวย  ภายใตโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ ไดเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมแตละคนมีโอกาสแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็น ไดสํารวจตนเองยอมรับตนเอง กลาท่ีจะเผชิญปญหา จึงทําใหรูสึกเกิด
ความพอใจในชีวิต และเนื่องจากไดรับคําแนะนําหรือความคิดเห็นจากสมาชิกในกลุมภายใต
บรรยากาศแหงการยอมรับและอบอุน มีการไววางใจกันไดใชความคิดในการแกปญหาหรือปรับปรุง
ตนเองจึงทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ และอีกท้ังไดฟงความรูสึกและความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําให



๑๑๙

สามารถมองเห็นชองทางในการแกไขปญหาของตน อีกท้ังยังรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนซึ่งมีความทุกข
เชนเดียวกัน นอกจากนั้น แลวผูท่ีอยูในในฐานะใหคําปรึกษา จะตองไดผานกระบวนการฝกฝนอบรม
มาอยางดี เพ่ือท่ีจะอํานวยความสะดวกในการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งทามกลางบรรยากาศท่ีอบอุน
เปนกันเอง และมีความเขาใจกับผูมาขอรับคําปรึกษาอยางถูกตองตามกระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา และมีเปาหมายใหผูปวย คือความรูความเขาใจในชีวิต และอยูกับปจจุบัน ตามสภาพ
ความเปนจริง ฉะนั้นการใหการปรึกษากลุมเชิงพุทธ นับเปนศาสตรและศิลปะแหงการเยียวยาเพ่ือน
มนุษยใหคนพบ รูจัก เขาใจ ยอมรับ และพัฒนาตนเอง

การพัฒนาทักษะชีวิตดวยพุทธภาวนาเปนการพัฒนาคนใหรูจักเปนอยูไดอยางดี โดย
สอดคลองกับความจริงของชีวิตท่ีเปนไปตามธรรมดา การพัฒนามนุษยท้ังหลายใหอยูในศีลกอน แต
การจะปฏิบัติศีลไดก็คงตองมีการสํารวมกายจัดระเบียบทางกายใหเรียบรอย เม่ือกายเรียบรอย ศีล
ยอมเกิด บุคคลเม่ือมีศีลก็ยอมปูพ้ืนฐานของจิตใหมีเมตตาข้ึน และดวยปญญาก็จะเกิดความรู ความ
เขาใจ ไดมากข้ึนวาสิ่งไหน ควรทํา ไมควรทํา๒

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุบลรัตน เพ็งสถิต๓ ไดกลาวไววา การมีจิตใจท่ีพัฒนาแลว
ไดแก การมีจิตใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมใหมีคุณธรรมจริยธรรม เชน มีความเมตตา กรุณา ความ
ซื่อสัตยจริงใจ ขยัน อดทน มีความม่ันคงทางจิต มีสมาธิแนวแน จนมีความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตท่ี
ประกอบดวยคุณธรรม จริยธรรม จิตใจท่ีไดรับการฝกดีแลว ยอมเปนสุข ภาวิตปญญา การมีปญญาท่ี
พัฒนาแลว เชน การฝกอบรมตนเองใหมีปญญา รูสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง เชนการมีปญญา
พิจารณารูไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา
ของเรา

สวน ท่ีมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยหลังจากท่ีผูเขารวมไดผาน
กิจกรรม ครบท้ัง ๕ วันแลว ในดานท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีท้ังหมด ๔ ดาน ประกอบดวย

๑. ความรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
๒. ความม่ันใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึน
๓. ความรูสึกภูมิใจในตนเอง
๔. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), "สู่การศึกษาแนวพุทธ”, พุทธจักร, ๕๘ ๙
(กันยายน, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘ – ๑๙.

๓ อุบลรัตน์ เพ็งสถิต, จิตวิทยาพัฒนาการ, ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
วิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๓.



๑๒๐

จากการวิเคราะหผลแสดงใหเห็นวา ผูปวยความรูสึกเบื่อหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันลดลง และผูปวยมีความภูมิใจในตนเองมากข้ึน ความม่ันใจวาจะสามารถควบคุม
อารมณไดเม่ือมีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดข้ึนไดสูงข้ึนและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและ
ผูกพันตอกันกันมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลท่ีไดจากการวิจัย สอดคลองกับพระธรรมปฎก ได
กลาวถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิต ปญญา เปนการศึกษา อบรม พัฒนาปญญา ใหเกิด
ความรูแจงใหรูจักสิ่งท้ังหลาย ตามความเปนจริง (ยถา ภูตํ) ดวยความรัก ความเมตตา การเสริมสราง
ความรู ความเขาใจ ความคิดหาเหตุผล และการหยั่งรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพมีชีวิตท่ีดีงาม
ปลอดทุกข ปราศจากปญหา เปนระบบท่ีการพัฒนาดานความสัมพันธ กับสังคมและสิ่งแวดลอม ดาน
จิตใจเจตจํานงและดานปญญาความรูความเขาใจ ยอมดําเนินประสานไปดวยกัน และสงผลตอกัน
โดยเจตจํานงของจิตแสดงตัวออกมาสูพฤติกรรม และการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมปญญาท่ีรูเขาใจก็มา
พัฒนาพฤติกรรมใหทําไดผลดียิ่งข้ึน การพัฒนาดานความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

๕.๒.๒ อภิปรายผลการปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยโครงการคลินิกธรรมะรักษาใจ

แนวคิดท่ีผูวิจัยนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
ดานการพัฒนากาย ทํากายบริหาร เพ่ือใหรูจักใชอายตนะและอวัยวะท้ังหลาย มีมือ เทา

ปาก ตา เปนตน ท้ังกาย วาจา ใหผูปวยสังเกตวาแมวากายนี้ยังไมสมบูรณ  แตสวนอ่ืนเรายังรับรูได
เพ่ือใหรับรูถึงความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และการพัฒนารางกายใหแข็งแรง มี
สุขภาพดี และสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงามในทางท่ีเปนคุณประโยชนท่ี
แทจริงตลอดจนรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง

ดานการพัฒนา ศีล คือ สมาทานศีล ๕ เปนการเสริมสราง ใหมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับ
เพ่ือนมนุษยในสังคมอยางมีระเบียบ มีระบบ และมีวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม มีวินัย ตามแนวทางท่ี
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย

ดานการพัฒนา จิต คือ ใหมีการเจริญอนุสสติ และกายานุสสติ ใหผูปวยดูสื่อเหตุเกิด
ทุกขเรื่องกรรม และปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดในความดับ ทุกสิ่งมีเหตุจึงมีผล  คือความ ทุกขมีเหตุมา
จากกรรมท่ีไมดี ฉะนั้น เม่ือปรารถนาความสุขก็ตอง ทํากรรมดีซึ่งเปนเหตุแหงความสุข ท้ังนี้เพ่ือการ
พัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝกอบรมเสริมสรางจิตใหพรั่งพรอมสมบูรณ ๓ ดาน คือ ดานคุณธรรม
(คุณภาพจิต) ความมีเมตตากรุณา ความรักเปนมิตรปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืนดาน ความสามารถ
ของจิต (สมรรถภาพจิต) เชนความมีสติดี วิริยะอดทน เข็มแข็งม่ันคง เพียรพยายาม และดานสุขภาพ
ท่ีดีของจิต (สุขภาพจิต) เชน จิตใจท่ีเปนสุขสดชื่นสงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมแชมชื่น
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ดานการพัฒนา ปญญา คือ การพัฒนาความรูความเขาใจเริ่มตั้งแตปญญาเปนความรู
ความเขาใจในธรรมชาติความเจ็บปวย การเรียนรูอยูกับปจจุบันขณะ การรับรูเรียนรูอยางถูกตองตาม
ความเปนจริง ไมบิดเบือนหรือเอนเอียงดวยอคติ และการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดยบริสุทธิ์ใจ
ไมถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลส ตัณหา และสรางสรรคความสําเร็จพัฒนาตนพัฒนาชีวิตและสังคมให
เจริญดีงามยิ่งข้ึนไป และปญญาในข้ันสุดทาย คือปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต
ถึงข้ันท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ

สรุปทัศนะเพิ่มเติมจากผูวิจัย
จากการวิจัยพบวา กระบวนการท่ีไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน อริยสัจ ๔

ภาวนา ๔ และไตรลักษณ  มาประยุกตกับการทดลองเชิงจิตวิทยาการใหคําปรึกษา กับกลุมผูปวย
เรื้อรังท่ีกําลังเผชิญความทุกขทางกายและใจ เพ่ือเยียวยาจิตใจแบบองครวมเชิงพุทธ ใหผูปวยมี
พัฒนาการทางดานจิตใจท่ีดีข้ึนนั้น มีผลสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําใหเห็นวา หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนนามธรรมท่ีทุกคนรูจักจําได แตขาดเทคนิควิธีและกระบวนการในข้ัน
ปฏิบัติการ จึงทําใหการประยุกตหลักธรรมมาใชในชีวิตไมสัมฤทธิ์ผล งานวิจัยนี้สามารถประยุกต
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการใหคําปรึกษาแบบกลุมซึ่งเปนปฏิบัติการท่ีสัมฤทธิ์ผลเปน
รูปธรรมในชีวิตจริงเชิงประจักษได

๕.๓ ขอเสนอแนะ

๕.๔.๑ ขอเสนอแนะระดับนโยบาย
๑) ควรสงเสริมใหพระภิกษุไดทํากิจกรรมการใหการปรึกษาเชิงพุทธในผูปวยประเภทอ่ืน

ในสถานพยาบาลตางๆใหมากข้ึน
๒) ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาศักยภาพของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาใหมีทักษาดาน

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธใหมากข้ึน
๓) รัฐบาลควรสงเสริมและสนับสนุนใหเปนนโยบายท่ีสําคัญในการสรางและพัฒนา

พระภิกษุและสงเสริมใหสถานพยาบาลนําโครงการเยียวยาจิตใจของผูปวยเชิงพุทธใหมากข้ึน
๕.๔.๒ ขอเสนอแนะรับปฏิบัติการ

๑) ผูท่ีตองการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย
ควรศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติใหเขาใจ พรอมท้ังฝกปฏิบัติจนชํานาญ จนเกิดความม่ันใจท่ีจะ
ถายทอดความรูท่ีเกิดจากการศึกษาและปฏิบัติใหบุคคลอ่ืนได



๑๒๒

๒) ควรมีการติดตามผลเปนระยะท้ังกลุมทดลองเพ่ือผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมดวยวิธี
เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดียิ่งข้ึน
๕.๔.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

๑) ควรมีการศึกษาปรังปรุงกระบวนการเพ่ือพัฒนาคุณภาพการใหคําปรึกษาแบบกลุม
ดวยวิธีเชิงพุทธเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

๒) ควรศึกษาตัวแปร อ่ืนๆ เชน หลักพรหมวิหาร และนํามาพัฒนาสรางเปนโปรแกรม
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวย


